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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO:  50006522024 
UDS:  MIS PRIMEROS AMIGUITOS 

HORA:   1:00Pm 5:00Pm FECHA:  23 DE SEPTIEMBRE 2025 

LUGAR: MZ 55 CS 31 MADRID ETP 3 TEMA: LACTANCIA MATERNA 

POBLACIÓN OBJETO:  Padres usuarios Niños y niñas 

 

OBJETIVO: 
POSTURAS PARA ELL AMAMNTAMINETO DE LA LECHE 

MATERNA 

AGENDA  

 

SALUDO CORDIAL 

CHARLA Y PREGUNTAS SOBRE EL TEMA 

REALIZACION DEL MURAL 

 

DESARROLLO:  

INICIAREMOS DICIENDO EL TIEMPO DEDAR LACTANCIA MATERNA HASTA LOS 6 

MESES LUEGO EMPIEZA ALIMENTACION COMPLEMENTRAIA, DESPUES LES DARE 

EL TEMA DE POSTURAS PARA EL AMAMNTAMINETO DE LA LECHE MATERNA, EN 

ESTA ACTIVIDA TODAS MUY PARTICIPATIVAS DICIENDO TODAS LAS FORAMAS 

QUE CONOCIAN 

LUEGO S EMOSTRARON UNAS IMAGENES LASC CUALES DICEN LA POSTURA Y DE 

ESTA FORMA UNA MAMITA PASARA Y HARA LA POSTURA A SU MANERA PERO Q 

SEA CORRECTA 

DESPUES UNAS MAMITAS REALIZARAN EL TITULO DE LA CARTELERA, OTRAS 

RECORTARAN LAS IMAGENS Y PTRAS LAS PEGARAN PARA SI MISMO QUE DE LA 

ACRTELARA BUENO Y ORGANIZADA 
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POSTURA EN CRIANZA BIOLÓGICA 

ESTA POSICIÓN PARA DAR EL PECHO AL BEBÉ CONSISTE EN QUE LA MADRE SE 

ENCUENTRE TUMBADA HACIA ARRIBA, PERO CON UN ÁNGULO DE 45 GRADOS 

APROXIMADAMENTE Y EL BEBÉ AL REVÉS. EN TODO MOMENTO HAY CONTACTO 

PIEL CON PIEL ENTRE LA MADRE Y SU BEBÉ. 

EL BEBÉ INTENTARÁ LLEGAR AL PECHO PARA AGARRARSE A ÉL, AUNQUE LA 

MADRE LE PUEDE AYUDAR. GRACIAS A ESTA POSTURA, EL BEBÉ DESARROLLARÁ 

SUS REFLEJOS PARA GATEAR Y BUSCAR LO QUE QUIERE. 

LA POSICIÓN DE CRIANZA BIOLÓGICA PARA DAR EL PECHO ESTÁ 

ESPECIALMENTE INDICADA CUANDO EL BEBÉ NO PUEDE AGARRASE DE MANERA 

CORRECTA AL PECHO O DURANTE LOS PRIMEROS DÍAS TRAS EL NACIMIENTO. 

POSTURA EN CUNA 

SE TRATA DE LA POSTURA MÁS CLÁSICA PARA LA LACTANCIA. LA MAMÁ SE 

SIENTA EN POSICIÓN VERTICAL Y COGE AL BEBÉ EN BRAZO. LA CABEZA DEL 

BEBÉ DEBE ESTAR APOYADA EN UNO DE LOS ANTEBRAZOS DE LA MADRE. 

ADEMÁS, ES IMPORTANTE QUE LA NARIZ DEL PEQUEÑO ESTÉ CERCA DEL PEZÓN 

PARA QUE CON SU BOQUITA PUEDA SUCCIONAR MÁS FÁCILMENTE LA LECHE. 

UN CONSEJO PARA LLEVAR A CABO LA POSICIÓN DE CUNA PARA DAR EL PECHO 

AL BEBÉ ES COLOCAR UN COJÍN EN LA ESPALDA PARA QUE LA MAMÁ TENGA UN 

PUNTO DE APOYO ADICIONAL. 

COMO ALTERNATIVA A ESTA POSICIÓN, TAMBIÉN ES POSIBLE DAR EL PECHO AL 

BEBÉ CON LA POSTURA DE CUNA CRUZADA. ESTA POSICIÓN CONSISTE EN 

COGER AL BEBÉ CON EL BRAZO CONTRARIO AL PECHO QUE SE LE VA A DAR. 

POSTURA DE CUNA CRUZADA PARA AMAMANTAR AL BEBÉ 

LA VENTAJA DE LA POSTURA DE CUNA CRUZADA PARA DAR EL PECHO ES QUE 

PERMITE UN MEJOR CONTROL DEL BEBÉ, ASÍ COMO AYUDA PARA QUE SE PUEDA 

AGARRAR AL PEZÓN. POR ESTA RAZÓN, ESTA POSTURA ES LA MÁS 

RECOMENDABLE PARA LOS BEBÉS RECIÉN NACIDOS Y PARA AQUELLOS QUE NO 

SON CAPACES DE AGARRARSE POR SÍ MISMOS. 

POSTURA RECOSTADA DE LADO 

LA PRINCIPAL INDICACIÓN PARA UTILIZAR ESTA POSTURA DURANTE LA 

LACTANCIA ES HABER SUFRIDO UN PARTO POR CESÁREA. ESTO ES DEBIDO A 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com
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QUE, AL ESTAR LA MADRE TUMBADA DE LADO, EL BEBÉ NO EJERCE PRESIÓN 

SOBRE LA ZONA ABDOMINAL. 

PARA ELLO, LA MADRE SE TUMBA CON EL BEBÉ COLOCANDO SU ANTEBRAZO 

SOBRE LA ESPALDA DEL BEBÉ Y LA NARIZ DEL PEQUEÑO JUSTO ENFRENTE DEL 

PEZÓN. LA MAMÁ PUEDE UTILIZAR LA OTRA MANO PARA SUJETAR SU PECHO Y 

QUE EL BEBÉ PUEDA AGARRARSE AL MISMO CORRECTAMENTE. 

POSTURA DE RUGBY 

LA POSICIÓN DE RUGBY DURANTE LA LACTANCIA MATERNA, TAMBIÉN CONOCIDA 

COMO POSICIÓN INVERTIDA, CONSISTE EN COLOCAR AL BEBÉ POR DEBAJO DE 

LA AXILA CON SUS PIERNAS ORIENTADAS HACIA PARTE DE ATRÁS DE LA MADRE 

POSTURA DE DANCER 

ESTA POSTURA PARA DAR EL PECHO TAMBIÉN RECIBE EL NOMBRE DE POSICIÓN 

DE CABALLITO. EN ESTE CASO, LA MADRE SE SIENTA Y PONE AL BEBÉ SENTADO 

TAMBIÉN SOBRE SUS PIERNAS CON LA CABEZA ORIENTADA HACIA ELLA. 

LA POSTURA DE DANCER O CABALLITO ESTÁ RECOMENDADA CUANDO LA MADRE 

PRESENTA GRIETAS EN LOS PEZONES Y CUANDO LOS BEBÉS TIENEN REFLUJO. 

ADEMÁS, ESTA POSICIÓN PARA ALIMENTAR AL BEBÉ TAMBIÉN ESTARÍA INDICADA 

EN CASO DE QUE EL BEBÉ PRESENTE HIPOTONÍA O PROBLEMAS EN EL PALADAR 

COMO UNA FISURA O LABIO LEPORINO 
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EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

COMPRENDER MAS SOBRE LA 
LACTANCIA MATERNA  

Padres de familia Cada mes 

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

HELEN GARAVITO 
 

M.C TRADICIONAL HELEN GARAVITO 
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